Coluna

A importancia dos irm&os para o
desenvolvimento das pessoas com down

sirmaos desempenham um pa-

pel importantissimo em nossas

vidas. Eles nos conhecem como

ninguém. Estdo conosco nos bons e maus
momentos. Constituem nossa primeira rela-
cdo social e sua influéncia inicial nos afeta du-
rante toda a vida. Os relacionamentos entre
irmaos sao geralmente os mais duradouros.
E notdria a falta de literatura relacionada

ao tema ‘Irmaos de pessoas com sindrome
de Down'. Sugiro sempre aos pais e parentes
de pessoas com Down que conversem sobre
0 assunto com os outros irmaos. O siléncio e
a falta de respostas as perguntas e questio-
namentos jamais formulados ndo levam ao
crescimento. Pelo contrario, escondem situ-
acdes que, muitas vezes, podem prejudicar o
entendimento e o desenvolvimento de quem
tem uma deficiéncia intelectual. O essencial
é o incentivo a uma comunicagdo aberta, de
forma a eliminar receios e esclarecer concep-
¢bes muitas vezes errbneas sobre o assunto.
Nao ha como negar que, em geral, 0s
irméos das pessoas com SD experimentam
uma grande variedade de sentimentos. Nesse
contexto, s6 o didlogo e a orientagao permi-
tem desenvolver o reconhecimento e a com-
preensao de tais atitudes. A consequéncia da
falta de esclarecimento e de informacéo &,
certamente, a ansiedade e o sofrimento de
pais, irmaos e filhos. Muitas vezes, o percurso
do entendimento dos irméos é uma trajetéria
solitaria, ja que o cotidiano familiar e social
centra suas atencdes na pessoa com Down,
nao oportunizando um olhar cuidadoso para
os demais irmdos. Qualquer mudanga em um
integrante da familia afeta todos os demais,
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dependendo do estado psicolégico daquele
grupo. Mas se abrirmos nossos horizontes e
quebrarmos tabus, abre-se a possibilidade.

Se existe um consenso no que diz respeito
a irmaos é que uns ensinam aos outros uma
infinidade de coisas. Devido a natureza e ain-
tensidade do relacionamento, os irmaos forne-
cem informagdes e oportunidades de ministrar
e aprender vérias habilidades motoras, sociais
e linguisticas. Esse relacionamento continuo
de ensinar e aprender pode ser naturalmente
acentuado ou prejudicado, dependendo de
varias circunstancias familiares. O envolvimento
dosirméaos das pessoas com Down em todo o
processo pode ser um ponto importante para
a estimulacao e desenvolvimento.

Sou consciente hoje de que ter umirmao
com Down é um enorme aprendizado e eu
nem poderia imaginar minha existéncia sem
meu irmao Dudu do Cavaco.

Cresci nesta caminhada com o Dudu e
penso que hoje sou mais tolerante e com
um grau de compreensao maior em relagao
as diferencas. As batalhas que vencemos sdo
fruto de muito amor e cumplicidade. A luz
que emana do meu irmao é a mais intensa
béncdo de nossa familia, iluminando a vida de
todos, com seus olhos puxados e brilhantes,
com seu sorriso sincero e abraco afetuoso.

Convido aos irmaos das pessoas com Down
a pensarem que a inclusdo sé vai acontecer
se acontecer também em nossos coragoes,
com real vontade de inserir nossos irmaos
na familia, na sociedade, no mundo. E essa
incluséo significa ajudé-los a conquistar a sua
cidadania, ensinando-os a cumprir deveres
como qualquer cidadao. O fato é que nossos

irmaos estéo ai. Diferentes sim. Capazes tam-
bém. Temos que ser 0s primeiros a acreditar
neles. Sem falsas ilusdes, inseri-los no contexto
de acordo com o seu potencial. Descobririsso
junto com eles é o nosso desafio. Sem pena,
ressentimentos ou frustracdes. Apenas enxer-
gando suas qualidades e aptidoes.

Temos que acabar com os rétulos e come-
caraenxergar o potencial de cada ser humano,
procurando atendé-los de acordo com suas
dificuldades, sempre criando possibilidades
para o pleno desenvolvimento, dentro da ca-
pacidade, possibilidade e vontade de cada um.

Vocé leitor(a) estd convidado(a) a parti-
Ihar conosco seus anseios, utopias e convic-
c6es sobre a vida, amor e inclusao. Sinta-se
em casal Vamos juntos. Sugestoes e toques
serdo bem-vindos. Abragos inclusivos. &

MANO DOWN
www.manodown.org.br






